虎啸健美健身联赛

2024第七届珠江三角洲“曹氏兄弟-健美联盟”

系列新人赛-秋冬场（总十七场）
竞赛规程（第一要务：学会花10分钟仔细阅读规程后就会很清楚！）
一、竞赛日期和地点
2024年10月19－20日在—居然之家佛山店举行
二、主办单位

曹氏兄弟-健美联盟

香港健美及运动体适能总会（HKBPSF）

三、协办及支持单位（或个人）
居然之家佛山店

香港：周保平先生、王晓山先生
肌本映像赛事服务
中山珊妮美容集团 

中山沉瑜＋
四、承办单位
曹氏专业赛事组织策划机构
五、原始发起单位（首批）

佛山（曹氏）健美队

深圳庄之队

苏州王禾战队

昆明钢铁战队

广州成家班

广州李教练谈健身队
雁战队
联合发展单位（第二批）
有意向的队伍请与我们联系---

莱维贝贝
中山力道健身
广州涛战队
清远风暴健身
广州 X-max 正誉店
赛事视频及图片直播：（具体链接再公布）
视频直播 — 肌本映像赛事服务
网络人气评选 — 待定
六、赛事冠名及产品赞助单位（欢迎各企业机构联系冠名赛事或提供产品合作）
墨立方健身运动服饰

健乐多专业运动营养
佛山莱健运动器材有限公司
七、参赛单位
任何健美代表队及有志于参与本赛事的个人符合规定报名条件的人士

八、竞赛项目、分组
(一) 传统健美比赛级别--6级（不足3人报名的级别将会并级比赛）

  1、55公斤级、60公斤级、65公斤级、70公斤级、75公斤级、75公斤以上级、 共六级

古典健美比赛组别--4组（不足3人报名的组别将会并组比赛）

   168CM以下（不超过身高-100的公斤体重）

   168.01-172CM（身高-100后+3公斤）

   172.01-176CM（身高-100后+5公斤）
     176.01CM以上（身高-100后+8公斤）

3、特别增设：健美“元老顽童组”--2组
A：55-60岁组 (以身份证为准，按年为单位，不限于新人）

B：60岁以上组(以身份证为准，按年为单位，不限于新人）
(二) 健身及特色比赛项目--17组（不足3人报名的组别将会并组比赛）
1、健体先生：共6组
A组：身高168.00CM以下、

B组：身高168.01-171.00CM

C组：身高171.01-174.00CM

D组：身高174.01-177.00CM

E组：身高177.01-180.00CM

F组：身高180.01CM以上
2、比基尼小姐：身高162CM以下、162.01-165、165CM以上 共三组

特别增设：比基尼45岁以上“牡丹组”一组

3、美臀小姐：身高162CM以下、162CM以上 共两组

4、18夏季赛新增：王者圣诞树之背（不限于新人，不足5人则取消）

5、18秋季赛新增：女神最炫马甲腹（不限于新人，不足5人则取消）

6、19秋冬赛新增：健士火钻石小腿（不限于新人，不足5人则取消）

7、21春夏赛新增：健体单下肢残障组（不限于新人，2人以上正常比赛）

8、21春夏赛新增：比基尼单下肢残障组（不限于新人，2人以上正常比赛）

9、23春夏赛新增：神雕侠侣组（男女混双，不限于新人，2组人以上正常比赛）
！！！新增！！！！

大学生新人组别

（报名时出示有效资格证，如学生证，在校证明等…参赛资格与新人组相同）

健体三组（A/B/C组）

A组身高：170.00cm以下级别

B组身高：170.01-176.00cm级别

C组身高：176.01cm以上级别

古典三组(A/B/C组）

A组：170cm以下-100+2kg

B组：170.01-176.00cm-100+4kg

C组：176.01cm以上-100+6kg

比基尼(A/B组）

A组身高：162cm以下

B组身高：162cm以上

(三）全场冠军决赛--四项（ 待 定 ）
A:“    ”男子传统健美全场（含元老）--（每级第一名参加）
B:“    ”男子健体全场--（每组前二名参加）
C:“    ”女子比基尼全场（含牡丹组）--（ABC前二牡丹前二参加）
D:“    ”男子古典健美全场（每组前二名参加）
九、竞赛办法

(一) 比赛执行相关健美组织最新《健美健身竞赛规则》及本赛事组委会设定规则。
(二) 健美组、健身组根据人数进行预赛、半决赛、决赛。

(三) 竞赛服装
1、健美（含古典）：自备着单色、无光泽、清洁三角裤赛服(赛裤两侧宽度不得小于2厘米)，须覆盖住臀部的三分之二，三角裤上不得使用衬垫和附加饰物。

2、比基尼小姐：应着后单扣式的比基尼赛服，赛服必须覆盖住臀部的二分之一，赛服颜色不限，可适度使用衬垫和装饰物。穿着非坡跟式高跟皮、凉鞋(鞋前掌厚度不超过2厘米，后跟高度不少于10厘米，不超过12厘米，鞋跟直径不超过3厘米)。

3、健体先生：赤足，穿着自行准备的黑色及彩色沙滩裤参加预赛（黑色）、

半决赛及决赛（彩色）。
4、美臀小姐: 自行准备比赛服装，上身净色半截紧身短袖运动T恤，下身可穿比基尼赛裤，需露出三分二或以上臀部。穿着非坡跟式高跟皮、凉鞋(鞋前掌厚度不超过2厘米，后跟高度不少于10厘米，不超过12厘米，鞋跟直径不超过3厘米)，预赛、半决赛佩戴眼罩。（我们希望能找到统一的赛服赞助，并提前告知大家）

5.王者圣诞树之背：按健美项目服装要求执行。

6.女神最炫马甲腹：按比基尼或美臀项目服装要求执行。

7.健士火钻石小腿：按健美或健体项目服装要求执行，只比较小腿部分优劣。

表演时间: 健美决赛自选动作为60～90秒；前8名决赛选手自备音乐！
   公布决赛名单后再到舞台左侧音响处递交音乐。
十、参加办法
(一) 可以单位组队和个人报名，各队参加比赛运动员人数不限, 限报领队、教
练各1人（运动员人数少于3人的队，限报领队1人）。
(二) 各队参加各级别(项)比赛运动员人数不限。运动员可允许最多兼报三项，且要服从大会竞赛日程安排。运动员不能兼任领队和教练。
(三) 参加比赛的运动员，称量体重、量身高时需交验身份证或其他有效证件，否则，不得参加比赛。

（四）正常报名时间截止后，不再接受选手代表队队籍更改或从个人加入代表队。

十一、参赛资格

（一）凡在2016年后没有再参加过比赛的人士均可报名参加，鼓励老新人出山。

（二）凡获得过任何健美组织或机构公开举办的锦标赛、国际赛、邀请赛、公开赛、精英赛、奖金赛等各类赛事各项目各组级前3名选手，不接受本系列新人赛报名，并接受对报名选手的质疑举证，一经查实，取消参赛资格或所获成绩，报名费用不退回。但选手可报名参加未获得前3名的项目比赛。

（三）凡获得前几届本系列赛各级组冠军选手，不再接受参加本届各季度的比赛，但可保留参加将会举办的“系列赛总决赛或精英赛”资格。（之前获得过各级组冠军的，不能再参加本季度的对应项目比赛，但可选择其他项目）

（四）凡在报名后的时间段而另外参加了其他赛事又获得前三名的选手，则仍然可以继续完成我们的本季赛事，但就算没有拿到冠军，也不能再参加下一季比赛。

（五）凡在其他比赛中获得前三名选手，如能提供该比赛组别不足4人参赛的颁奖合照或成绩册，则第二第三名选手可报名参加新人赛。
十二、录取名次与奖励

（一）决赛环节裁判员现场举牌亮分、名次越高，分数越少，第一名1分，类推。

(二) 各级(组)分别录取前8名给予奖牌、证书奖励。其余选手颁发优秀奖证书。

(三) 获得各级(组)前3名选手、4-8名选手分别由“XXXX”及其他公司提供奖品一份（有赞助机构赞助的前提下）。
(四）全场冠军奖金1000元+冠军奖杯。（ 待 定 ）
（五）各组级冠亚季军选手有资格参加任何时候举办的系列交流赛总决赛或精英赛。

(六)凡前八名获奖选手，均可邀请一名亲友上台一起享受同属于您的鲜花与掌声荣耀。

十三、报名和报到
（一）各参赛单位无需填写打印报名表, 即日起至2024年10月5日前通过电话或微信报名，10月6日至10月12日为补录时间，逾期或报到时,不再接受临时报名。
线下电话及微信报名：132 8896 9035 微信同号（刘教练）  
报名需提供的资料：姓名-性别-联系电话-身份证-比赛组别-代表队或个人
（二）报名一周内可申请退赛退款。报名一周后不接受无故撤消报名，因为主办单位己完成了参赛报名工作，提供了报名服务，对报名后非主办方原因（如不可抗力因素或政府公告）而弃权的运动员不予退还报名费，且报名费不得移换。超过报名截止时间后，无论是否7天内均不作退款处理，包括报名费以及油彩费。
（三）全体领队、教练、运动员于10月19日下午3点参加技术会议,

地点:在选手群另行通知(电话:189-4242-3377 ），19号下午1点开始至晚上6点，进行分组抽签、称量体重、量度身高，健美前8名决赛选手另交高质量的音乐U盘（注明项目、签号、单位、姓名）。

（四）所有参赛人员于10月20日上午9时前到达指定比赛地点：居然之家佛山店（佛山市禅城区佛山大道中189号），地铁广佛线澜石站C口出来左转直走600米。

进行各级(组)的预赛、半决赛，直至全部比赛结束。如遇人数不足时, 直接进入半决赛或决赛。(半决赛15人、决赛8人）
外地人员可于、10月18日提前到达比赛城市。报到地点及交通、住宿指南在

“比赛群”另行发布补充通知。

（六）不详之处可打电话189-4242-3377（曹教练）132-8896-9035刘教练咨询

（实际时间安排如有调整，以运动员比赛群通知为准）

十四、费用
(一) 参加人员的食宿费、交通费自理。
(二) 冠企业名称的队，交纳冠名费(300元），但在竞赛中对企业的宣传，以及其他涉及名称的宣传，如现场横幅、旗，舞台上运动着装、队旗、绶带等都必须接受组委会相关规定的限制要求。
(三)报名时，各参赛单位或个人须向大会交纳每名运动员报名费：

即日起至2024年9月15日报名费300元两项，400元三项。

2024年9月16日至10月6日报名费300元一项，400元两项，500元三项。
（男子健体“残障组”及女子比基尼“残障组”选手免收报名费！）

2024年10月7日至10月12日补录-500元（一项）、每兼一项200元。
（希望各位有意向比赛的运动员，不要超时补录！）
(四）大会统一喷油，在报名时统一收取喷油费：220元。
十五、其它
(一) 主办单位有权使用运动员的竞赛图片进行旨在促进健美运动发展的各项
宣传活动。
(二) 严格遵守赛会的一切要求，酒店床单、浴巾等物品，如有弄脏照价赔偿。
(三) 比赛场、馆内严禁到处乱涂抹油、色, 损坏公共财物，违者照价赔偿和
取消比赛资格。不准带杠铃等金属器材进入比赛场馆。
称量体重、仗量身高一律穿比赛服，违者不能参加称重、量高、抽签。

(五) 参赛运动员必须身体健康，各参赛队务必自行办理伤病意外事故保险，
在比赛期间发生的伤病及治疗费用自理。

(六）比赛采用统一喷油。纹身不需要特别遮盖。赛会设置有--化妆、照片、视频拍摄服务，可咨询。
（七）有明显用药痕迹的选手将会被劝退或按实际名次往后下调2-3个名次分。
十六、裁判员由赛事组委会指派。
十七、未尽事项, 另行通知。
附注：各项目评分标准

男子健美：以全身体格比例和谐、肌肉线条清晰、分离度、力度、饱满度，
以及造型、油彩色泽等为基准评判。四转体、规定造型、自由造型。

健体先生：以全身比例协调、宽肩细腰、肌肉线条自然、肌肉饱满但不夸张、

没有健美的体格特征为基准评判。四转体、规定线路行走造型。

美臀小姐：评分区域为腰腹部位至大腿、小腿位置，有较为平坦清晰腹部、臀部近似蜜桃型、肌肉紧致有弹性、大小腿修长笔直，臀部与大腿连接位自然过渡、臀部没有下垂现象为基准评判。四转体、规定线路行走造型。

4.比基尼小姐：全身体格体现女性自然和谐协调特征、肌肉紧致饱满不松弛、肩背有倒三角立体状态、腹部平坦清晰、腿型修长笔直、造型优美协调、没有太突出干瘦或过分发达的肌肉线条特征为基准评判。

            四转体、规定线路行走造型。

5.王者圣诞树之背：以健美标准来评判背部状态，体脂、分离度、清晰度、背

部肌肉的形态，上下背的均衡发展比例、造型等。按裁判长指挥

进行造型比较。

6.女神最炫马甲腹：腹部体现女性自然和谐协调特征、肌肉紧致不松弛、不干

枯、平坦有致、马甲痕迹较为明显，腹侧赘肉较少，对称排列优

先。按裁判长指挥进行造型比较。

7.健士火钻石小腿：以健美标准来评判小腿三头肌的形态，趋于钻石形状，分     
离清晰，力度感强，内外侧比例均衡协调。按裁判长指挥进行造型比较。

8.古典健美：在分组身高及体重标准范围内，整体体格比例协调和谐、肌肉形态质感细腻，肌肉不夸张，线条清晰流畅。四转体、五造型（减去传统健美的前后展背）
2024第七届珠江三角洲“曹氏兄弟-健美联盟”

-系列新人赛组委会

                     2024.09.01
