2025 菩莱杯DNA城市健美冠军赛比赛章程
基因刻画   城市争霸
“寻找城市健美最强战力”
1. 主办单位 ：菩莱竞技油彩
（本比赛由菩莱竞技油彩免费为所有运动员油彩、亮油）
二.比赛日期和地点
3月29日   昆明
4月29日   郑州
5月24日   重庆
6月8日    西安
7月20日   南京    
8月30日   成都   
9月 —     后续比赛时间地点待定
详细消息将在运动员群、公众号、抖音平台陆续公布，请选手及时关注相关消息，如有疑问请咨询DNA城市健美冠军赛客服。

三．比赛项目及分组
比赛项目
男子传统健美  Men’s Bodybuilding
男子古典健美  Men’s Classic Physique
男子健体      Men’s Physique
女子比基尼    Women’s Bikini
女神模特      Goddess Model
型男模特      Stylish Male Model
所有比赛项目均设置公开组、大众健身组、在校组、本地组、青年组、首秀组

比赛分组
公开组：无限制

大众健身组：针对非专业运动员的普通健身爱好者，过大维度及有使用药物痕迹者将无法参加

在校组：各大院校在读学生，需提供学信网相应在校学历证明

本地组：在本地工作、学习或拥有本省户籍的健身爱好者

青年组：比赛报道日年龄为16-22岁的健身爱好者，未满18岁需由监护人陪同

首秀组：第一次参加健身比赛的健身爱好者



四.比赛分组规定
男子传统健美组别划分
60KG及以下

65KG及以下

70KG及以下

75KG及以下

80KG及以下

无差别组（80KG及以上）


男子古典健美组别划分
A组：身高170CM及以下
身高163CM以上165CM及以下   体重75KG及以下
身高165CM以上169CM及以下   体重77KG及以下
身高168CM以上170CM及以下   体重79KG及以下

B组：170CM以上178CM及以下
身高170CM以上173CM及以下   体重83KG及以下
身高173CM以上175CM及以下   体重86KG及以下
身高175CM以上178CM及以下   体重89KG及以下

C组178CM 以上183CM及以下
身高178CM以上180CM及以下   体重93KG及以下
身高180CM以上183CM及以下   体重96KG及以下

D组 183CM以上
身高183CM以上185CM及以下   体重100KG及以下
身高185CM以上188CM及以下   体重104KG及以下
身高188CM以上191CM及以下   体重108KG及以下
身高191CM以上193CM及以下   体重111KG及以下
身高193CM以上196CM及以下   体重114KG及以下
身高196CM以上198CM及以下   体重118KG及以下
身高198CM以上201CM及以下   体重121KG及以下
身高201CM以上               体重125KG及以下

男子健体组别划分
A组：身高170CM及以下

B组：身高170CM以上175CM及以下

C组：身高175CM以上180CM及以下

D组：身高180CM以上


女子比基尼组别划分
A组：身高160CM及以下

B组：身高160CM以上170CM及以下

C组：身高170CM以上


型男模特组别划分
A组：身高175CM及以下

B组：身高175CM以上

女神模特组别划分
A组：身高165CM及以下

B组：身高165CM以上

五．比赛动作规定
男子传统健美规定动作：
1.正展双肱二头肌
2.正展双背阔肌
3.侧展胸部
4.侧展肱三头肌
5.背展双肱二头肌
6.背展双背阔肌
7.正展腹部与大腿

古典健美规定动作：
1. 正展双肱二头肌
2. 侧展胸部
3. 背展双肱二头肌
4. 正展腹部与大腿
5. 最喜欢的古典造型

男子健体规定动作：
1.正面站立
2.背面站立
 

女子比基尼规定动作：
1. 正向站立
2. 背向站立

型男模特规定动作：
第一轮形体表演
第二轮健身服走秀
选手自选展示动作，所展示动作必须包含正面动作、背面动作

女神模特规定动作：
第一轮形体表演
第二轮健身服走秀
选手自选展示动作，所展示动作必须包含正面动作、背面动作

六．赛事规定服装
男子传统健美
单色三角裤，裤边不得小于2CM 不包臀

男子古典健体
裤边为9厘米黑色紧身三角裤

男子健体
自选颜色短裤，裤长不能超过膝盖位置

女子比基尼
不透明分体式比基尼，上身为三角样式，下身为窄边不包臀比基尼裤 （三角杯 链条裤）；透明高跟鞋，后跟不超过10cm前掌不高于2cm


型男模特
自选服饰道具，上肢遮盖不得超过20％

女神模特
自选服装道具，不得遮盖腹部，具备良好身形和靓丽视觉风格

请运动员按照规定服饰要求准备比赛服装，如服装选择错误，将不予打分

七.录取名次
1.各小组（级）录取前三名
2.全场总决赛录取前六名

八.奖励方法
1.小组颁奖：所有运动员颁发参赛证书，前三名颁发奖牌，证书及奖品
2.全场颁奖：全场前六颁发证书，前三名颁发奖牌，证书及奖品。
3.全场冠颁奖：全场冠军颁发奖牌，证书及全场冠军奖品。

九.参与方式
1.比赛接受团体和个人的名义参赛。 
2.年龄规定：各大院校、健身健美协会、社会团体等年满14周岁的中国公民及驻华外籍健身爱好者均可报名参赛。

十．报名方式
1.报名链接：
2.报到时需出示本人身份证或护照等有效证件，出示健康证明。

十一.比赛费用及说明
1. 所有运动员单项报名费用为299元（包含油彩），每名运动员可报多项，兼项费用为200一项，报名后由于个人原因不来参赛视为主动弃赛，费用不予退回，不能参加的运动员需提前申请可延期比赛。 
2. 参赛团体和个人食宿交通费用自理，比赛不强制规定酒店，运动员自行选择住宿。
3. 报名通道在检录前三日关闭，检录现场可报兼项。
4. 比赛观众门票为每人88元，比赛后台不收取费用，运动员可携带家属进入后台。
5. 比赛化妆费用男生妆168元、女生妆268元，运动员自愿选择购买。
6. 比赛官方摄影媒体为专业团队，观众和其他媒体不得携带专业设备进入场地拍摄，官方摄影价格为精修照片777三张加10张底片，运动员可自愿选择购买。
7.官方赛裤价格为健体裤168每条，古典裤88每条，运动员可自愿选择购买


十二.注意事项
1.被赛事组委会判定为妨碍大赛的召开及进行时，为了赛事的顺利开展，赛事组委会有权取消该选手的参赛资格。 

2.大赛中原则上禁止非授权个人、组织拍摄。

3. 所有赛事的商标或大赛中得到的任何头衔，除官方赞助商 以外的厂商在未经赛事组委会允许的情况下，皆不能使用此资料作宣传的商业用途。 

4. 参赛选手被视为已同意赛事组委会拥有以上各项权利。 

3. 报到时必须出示公民身份证或居民户口簿。 

4. 比赛进行时，如发现参赛选手有中途离场行为，赛事组委会将直接取消该离场者参赛资格。 

5. 比赛场内（含后场区）禁止吸烟（包括电子香烟），违反者将被取消进场资格和参赛资格并要求离场。

十三．免责说明
参赛单位自行办理比赛期间伤病意外事故保险（含往返赛区途中及在比赛期间可能发生的伤病），自行承担可能发生的医疗费用和责任。

十四.其他
大赛组委会有权使用本赛事运动员的竞赛照片和视频等肖像权，进行旨在推动健美健身运动推广及本赛事各项宣传活动。此规程最终解释权归组委会所有。

                                   2025DNA城市健美冠军赛组委会
                                                  2024年12月12日
