
关于印发《2024 年黄石市全民健身大赛

健身健美公开赛竞赛规程》的通知

各有关单位：

为贯彻落实全民健身国家战略，激发市民参与体育的热情，

让更多市民参与全民健身，推动我市全民健身运动和体育事业

高质量发展，进一步做好全民运动健身模范市创建工作，我市

将于 2024 年 12 月 14 日在团城山万达广场举办，现将《2024

年黄石市全民健身大赛健身健美公开赛竞赛规程》予以印发，

请遵照执行。



附件：1.《2024 年黄石市全民健身大赛健身健美公开赛

竞赛规程》

2.2024年黄石市全民健身大赛健身健美公开赛报名表

3.参赛责任书

2024 年黄石市全民健身大赛组委会（代章）

2024 年 11 月 13 日



附件 1

2024 年黄石市全民健身大赛健身健美公开赛

竞赛规程

一、主、承、协办单位

主办单位：黄石市人民政府

承办单位：黄石市体育事业发展中心、黄石市体育总会

协办单位：黄石市健美协会

二、时间和地点

日期：2024 年 12 月 14 日

地点：团城山万达广场

三、竞赛项目

（一）男子比赛项目

1.古典健美

2.传统健美

3.健体

4.健身模特

（二）女子比赛项目

1.健身比基尼

2.健身模特



（三）其他特色项目（如美臀、新秀组等，可根据报名

报项情况添加）

四、比赛分组与身高（CM）、体重（KG）规定

（一）男子传统健美按体重划分为 2 个级（组）别：

体重 75kg 及以上

体重 75kg 以下

（二）男子健体按身高划分为 2 个级（组）别：

身高 174cm 及以上

身高 174cm 以下

（三）其他项目不分组。

五、参赛对象

各县（市、区）、行政、事业单位，行业体协健美健身协

会、健美健身俱乐部、大专院校、体育院系、社会团体、企业

及个人。

六、参赛办法

1.每队可报领队 1 人，教练员 1 人，运动员不限。运动员

不能兼任领队和教练。

2.参赛运动员须为年满 16 周岁的中国公民。

3.1 名运动员原则上只代表 1 支代表队参赛。

4.运动员可兼项参加健美、健身小项，但健美与健身项目

不可交叉兼项。



5.对参赛运动员进行资格审查。运动员（队）的参赛资格，

经查证违反运动员（队）资格规定的，取消其比赛成绩。

6.本次比赛不接受运动员现场报名，须在规定的时间内联

系报名联系人报名。如有特殊情况，请提前联系黄石市健美协

会进行申请。

7.本次比赛不接受现场运动员更改代表队名称。

七、竞赛办法

（一）比赛执行中国健美协会最新版《健美健身竞赛规

则》。

（二）各组（级）比赛根据报名人数进行预赛和决赛。

（三）古典健美项目比赛取消四个转向动作。运动员需

身着任意单色、不透明短裤。侧边至少为 15cm，盖住全部臀

部及前侧部位，不允许使用填充物。

（四）传统健美比赛运动员需身着单色、不透明短裤。

运动员可自行选择赛服的颜色、布料、质地和样式。赛裤须至

少盖住 3/4 的臀部。侧边不少于 5cm。不允许使用填充物。

（五）男子健体比赛按以下方式进行：

1.预赛穿黑色非紧身齐膝短裤展示形体。

2.半决赛、决赛穿非紧身自选色齐膝短裤展示形体。

（六）男子健身模特按以下要求和方式进行：

1.体格匀称健康和俊俏的视觉风格。

2.形体轮穿单一颜色平角裤，不允许携带装饰物及填充物。



3.前 10 名进入第二轮休闲西服展示。上身着修身的休闲

西服，露出上身和腹肌，下身着休闲裤，光脚不穿鞋。

（七）健身比基尼比赛按以下方式进行：

1.预赛穿自选比基尼展示形体。

2.决赛穿自选比基尼走 I 路线展示形体。

3.自选比基尼只允许在比基尼上片有拼接，下片不可以有

拼接并至少盖住 1/3 臀部。

（八）女子健身模特按以要求和方式进行

1.具备良好的身形和靓丽的视觉风格。

2.第一轮穿紧身连体健身模特泳衣展示，前 10 名进入第

二轮穿晚礼服展示。

3.第一轮穿紧身连体健身模特泳衣做四个转向，第二轮穿

晚礼服走模特步按 I 路线展示自然身形。

八、录取名次及奖励

（一）团体名次录取前 8 名。计分方式根据各队运动员

在各项（组）比赛中的前 8 名成绩按 9、7、6、5、4、3、2、

1 计算，即获第 1 名计 9 分，第 2 名计 7 分，依此类推。如得

分相同，以获得第 1 名多的队名次列前。再相同，以获得第 2

名多的队名次列前，依此类推。

（二）各项（组）比赛录取前 10 名。

（三）获得团体前 8 名的队伍颁发牌匾。

（四）各项比赛设特别奖



1.古典健美比赛设“完美体格奖”

2.传统健美比赛设“最佳肌肉奖”

3.男子健体比赛设“最佳风度奖”

4.健身比基尼比赛设“最佳风采奖”

5.男、女健身模特比赛各设“最佳名模奖”

（五）传统健美、健体分别产生全场冠军。

（六）级别不足 3 人（含 3 人）将合并至人数少的组别。

（七）传统健美、健体全场冠军，古典健美、男子健身

模特、健身比基尼、女子健身模特冠军颁发奖杯和证书；其他

项目 1 至 10 名、特别奖的颁发证书。

九、药物违规防范检查和处罚办法

各参赛队要分别与运动员签署防范药物违规责任书，提前

做好兴奋剂防范工作，建立防范药物违规机制。根据国际健美

联合会（IFBB）章程要求，已参加非 IFBB 体系赛事的运动员

需经过兴奋剂检测合格后方可参赛。

十、技术官员

裁判员由黄石市健美协会选派。

十一、报名报到

（一）报名

1.请参赛队伍于 2024 年 12 月 10 日前，根据文件要求报

名参赛，逾期不予受理。



2.参赛单位自行办理比赛期间伤病意外事故保险（含往返

赛区途中及在比赛期间可能发生的伤病），自行承担可能发生

的医疗费用。

3.请参赛人员将参赛自选音乐于现场报到时交验。

4.丈量身高、称量体重和检录时对运动员的比赛服装、鞋

及竞赛油彩进行检查，不符合规定须更换符合标准的赛服和喷

涂油彩。

5.报名后更换比赛项目可在赛前报到时向竞赛裁判组提出

申请。

6.报名后不能参加比赛的运动员，请最迟于赛前 2 日通报

报名联系人取消报名。

7.本次比赛资格审查组在接受运动员报到时，将依照

Broxek(1963)改良公式，对目测不适合参赛的运动员进行体脂

测量。测量标准为：男子体脂率不大于 18%（含），女子体脂

率不大于 21％（含）。测量结束不符合上述标准的运动员，

大赛组委会将不接受参赛报到。

8.体脂率计算办法：

男子体脂率＝｛4.57/［1.0913-0.00116＊（肩胛骨下角下

皮脂厚度＋肱二头肌前皮脂厚度）］－4.142｝＊100

女子体脂率＝｛4.57/［1.0897-0.00133＊（肩胛骨下角下

皮脂厚度＋肱二头肌前皮脂厚度）］－4.142｝＊100

（二）报名资料



1.涵盖所参赛项目和全部比赛期间（包括出发和返程在内）

的意外伤害保险单（保险理赔额度不低于 30 万）。

2.签署的自愿参赛责任书。

（三）报到

1.于 12 月 13 日 19:00 召开领队、教练联席会、裁判员技

术会，地点另行通知。

2.参赛运动员于 12 月 13 日 10:00~18:00 报到。

3.参赛队需按时报到和参加赛前有关会议，无故缺席者

视为放弃参赛。

十二、经费

参赛运动员往返交通费自理。

十三、联系方式

（一）2024 年黄石市全民健身大赛组委会

联系人：韩流，联系电话：0714-3861559

（二）报名联系

联系人：杨康，联系电话：17282396790

十四、设资格裁判，负责审查和监督运动员资格问题，

具体办法另定。

十五、本规程解释权归属 2024 年黄石市全民健身大赛健

身健美公开赛竞赛委员会。未尽事宜，另行通知。



附件 2

2024 年黄石市全民健身大赛健身健美公开赛报名表

单位盖章： 领队: 电话: 教练: 电话:

联系人： 联系方式：

序号 运动员姓名 性别 民族 身份证号码 参赛项目

1

2

3

4

5



附件 3

参赛责任书

一、我自愿报名参加 2024 年黄石市全民健身大赛健身健

美公开赛并签署本责任书。全面理解并同意遵守组委会及协办

机构(以下统称“主承协办方”)所制订的各项规程、规则、规

定、要求及采取的措施。

二、本人明确了解参加本次比赛可能发生的一切风险，并

同意自行承担参加本次比赛所可能存在的风险和责任；承诺已

通过正规医疗机构进行体检，并确认自己的身体状况能够适应

于本次比赛。

三、本人授权本次比赛主承办方及指定主流平面、网络媒

体、自媒体平台无偿使用本人的肖像、姓名、声音、照片、视

频等用于本次比赛的宣传与推广。

四、本人将向主承办方提供身份证件用于核实本人身份及

参赛资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担

因提供不实信息所产生的全部责任。

五、本人同意在参赛过程中遵守裁判员、医疗人员和安保

人员的要求，在未完成本次比赛、身体不适及出现突发状况时

主动退出本次比赛，并承担因本人坚持本次比赛所产生的全部

责任与后果；同意接受主承办方在本次比赛期间提供的现场急

救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理。

参赛者签名：

2024 年 月 日
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