

2024第一届虎啸联赛
健美健身精英赛比赛规程


竞赛规程---
一、比赛日期和地点
比赛日期：2024年9月21－22日
比赛地点：广东省佛山市禅城区（详细检录比赛地址将赛前一周在‘运动员’群公布）

2、 竞赛组织：
指导单位：佛山市祖庙街道全民健身运动协会
主办单位：虎啸健美联盟
赛事策划：曹氏专业赛事组织策划
[bookmark: _GoBack]赛事宣传：肌本体育服务

特别鸣谢：
墨立方运动潮牌
X-MAX健身连锁集团 
中山珊妮美容连锁集团
中山沉瑜＋

三、参赛单位
国内各大专院校、健身俱乐部、企业单位及个人等

四、时间安排：
报到及比赛地点：佛山市禅城区（详细检录比赛地址将赛前一周在‘运动员’群公布）
9月21日：15:00-18:00运动员报到及丈量身高体重，16点简单赛前全体会议。
9月22日：10:00--19：30 各项目预赛、半决赛、决赛、颁奖。

五、竞赛项目及分组 (每组级限额24人，如满人，分四组每组6人上台。不足3人的将合并级别）
本次比赛设
（1） 、男子传统健美（五组级别）
60KG级：体重在60KG以下（含60KG）
65KG级：体重在65KG以下（含65KG）
70KG级：体重在70KG以下（含70KG）
75KG级：体重在75 KG以下（含75KG）
75以上级：体重在75KG以上

（2） 、古典健美（A/B/C/D组）
A组：168CM以下（身高-100后+2公斤）
B组：168.01-172CM（身高-100后+4公斤）
C组：172.01-176CM（身高-100后+6公斤）
D组：176.01CM以上（身高-100后+8公斤）

（三）、男子健体（A/B/C/D/E/F组）
A组：168CM以下
B组：168.01-171CM
C组：171.01-174CM
D组：174.01-177CM
E组：177.01-180CM
F组：180.01CM以上

（四）、比基尼小姐（A/B/C组）
A组：身高在162厘米以下（含162厘米）
B组：身高在162.01--165厘米
C组：身高在165.01厘米以上

（五）、女子美臀公开组
A组：身高在163厘米以下
B组：身高在163厘米以上

（六）健美每级冠军 古典 健体 与 比基尼每级冠亚 争夺全场
  全场冠军：2000元奖金
  全场亚军：1500元奖金
  全场季军：1000元奖金

（七）1：正常报名结束日起，不再接受更换战队或从个人转加入战队。
      2：不足三人的项目拼组比赛。
3：一个人报名的项目将会取消。
4：组别超过10人进行预赛，选10人进入半决赛，选6人进入决赛。

六、报名和报到
只接受微信报名。比赛因个人原因不能参加者，报名费不予退还。
                            （报名7天内可随时取消报名，退还报名费）
报名工作人员：刘教练，电话：132 8896 9035（微信同步）
报名时间：2024年7月28日到2024年9月15日
报名收费详细：
（1）单项300元，兼项200元
（2）团队冠名费 300 元。

七、录取名次与奖励
男子传统健美：比赛录取前6名，颁发证书、和奖牌，
冠军颁发证书、奖杯、奖牌。

男子古典健美：比赛录取前6名，颁发证书、和奖牌，
冠军颁发证书、奖杯、奖牌。

男子健体先生：比赛录取前6名，颁发证书、和奖牌，
冠军颁发证书、奖杯、奖牌。
比基尼小姐：   比赛录取前6名，颁发证书、和奖牌，
冠军颁发证书、奖杯、奖牌。

女子美臀公开组：比赛录取前6名，颁发证书、和奖牌，
冠军颁发证书、奖杯、奖牌。

八、其他
着装要求：
1. 男子传统健美：比赛时需穿戴单色三角比赛裤，两侧边角不低于两公分。臀部遮挡需2/3以上。
2. 男子古典健美：比赛时需穿戴单色三角比赛裤，两侧边角不低于两公分。臀部遮挡需2/3以上。
3. 男子健体先生：预赛着纯黑色齐膝沙滩裤，半决赛及决赛穿着任选彩色齐膝沙滩裤。
4. 比基尼小姐：  高跟鞋后跟不高于12公分，前掌不高于2公分，透明高跟鞋，穿着分体式后横带彩色比基尼赛服。
5.女子美臀小姐：高跟鞋后跟不高于12公分，前掌不高于2公分，透明高跟鞋，分体式美臀赛服(上身短装小T恤下身T型裤，网上有售)或比基尼赛服，佩戴眼罩（赛会提供）。

九、油彩的使用：
大会规定使用枪喷式油彩，严禁使用涂抹式膏状油彩，现场发现使用膏状油彩运动员取消比赛资格。
大面积纹身运动员正常喷油即可，无需使用遮瑕膏遮盖纹身。
主承办方有权使用运动员的竞赛图片和视频，用于促进健身健美运动发展的各项宣传活动。（赛会同时也会提供摄影、化妆服务）

十、赛事裁判由组委会聘任有公平公正心的一级以上裁判出任。

十一、未尽事宜，另行通知。

2024虎啸联赛健美健身精英赛组委会
                                                                     2024.07.28

