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“齐日嘎”杯内蒙古大、中学生健身健美冠军赛
竞赛规

附件

程

比赛地点:呼和浩特民族学院体育学院

六、竞赛分组与项目

（一） 竞赛分组

大学组：男子、女子

中学组：男子、女子

（二）竞赛项目

1.男子项目:健体，男子健身模

一、支持指导单位

世界自然健美（中国）

二、主办单位

内蒙古学生体育协会

三、承办单位

呼和浩特民族学院体育学院

内蒙古齐日嘎国际健身学院

四、协办单位

内蒙古齐日嘎体育文化发展有限公司

五、比赛时间、地点

比赛时间:2024 年 12 月 7 日

特
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2.女子项目:比基尼，女子健身模特

3.男子健体分组:

A 组：身高 170 厘米及以下（包含 170 厘米）

B 组：身高 170 厘米-175 厘米（包含 175 厘米）

C 组：身高 175 厘米-180 厘米（包含 180 厘米）

D 组：身高 180 厘米以上

E 组：中学生组

4.女子比基尼分组:

A 组：身高 160 厘米及以下（包含 160 厘米）

B 组：身高 160 厘米-165 厘米（包含 165 厘米）

C 组：身高 165 厘米-170 厘米（包含 170 厘米）

D 组：身高 170 厘米以上

E 组：中学生组

5.男子健身模特分组:

A 组：身高 180 厘米及以下（包含 180 厘米）

B 组：身高 180 厘米-185 厘米（包含 185 厘米）

C 组：身高 185 以上

D 组：中学生组

6.女子健身模特分组:

A 组：身高 170 厘米及以下（包含 170 厘米）

B 组：身高 170 厘米-175 厘米（包含 175 厘米）

C 组：身高 175 厘米以上

D 组：中学生组
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七、参赛单位

以学校为单位报名。报名参赛的运动员必须是同一所学校的

学生，领队必须由参赛学校分管校领导或分管环节干部担任，必

须全程随队负责管理工作，否则不予参赛。

八、运动员资格及要求

1.运动员必须是具有本学校正式学籍的在校在读的学生（含

职业高中，中等职业技术学校），凡是以各种名义挂靠在学校的

学生不得参加本次比赛。

2.运动员年龄为 2000 年 9 月 1 日以后出生者（研究生年龄为

1997 年 9 月 1 日以后出生者）。

九、参赛办法

1.各参赛单位限报领队 1 人，教练员 1-2 人（兼校医、化妆

师），运动员不限（其中包含一名新闻官），个人单项比赛每人

限报 2 项。

2.报名不足 3 队（人）的项目取消比赛（提前通知报名单位）。

报名名单一经上报，比赛期间不得更改、替换。

十、竞赛办法

（一）各项目舞台动作要求及着装要求

1.男子健体比赛

(1)比赛时只做正面、背面两个动作展示，在规定路线行走定

位展示动作不能超过三个，行走线路展示时裁判员不对选手评判。
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(2)着装要求：比赛需穿着非紧身自选色齐膝短裤，比赛号码

牌佩戴在比赛短裤左侧。

2.女子比基尼比赛

（1）比赛时只做正面、背面两个动作展示，背面展示时需将

头发放于胸前一侧，不得遮挡背部，在规定线路行走时定位展示

动作不能超过三个，行走线路展示时裁判员不对选手评判。

（2）着装要求：比赛用鞋须是白色透明，鞋子前底部高度不

得超过 2 厘米，后跟不得超过 12 厘米，穿着自选比基尼进行规

定路线行走和形体展示，比赛号码牌佩戴在比赛裤左侧。

3.男子健身模特

（1）预赛:形体服饰秀，选手需赤裸上身，下身着统一牛仔

裤(本届组委会将提供比赛服装，须按赛会要求统一着赛会提供服

装)、选手必须穿鞋，款式自选。备注:不得涂抹亮油(一经发现则

取消参赛资格)比赛号码牌佩戴在赛裤左侧。

（2）决赛:主题服装展示。时尚类服饰:民族服饰、西服(正

式款式或休闲款式)、运动装等。比赛号码牌佩戴在服饰左侧(如

遇赛事组委会提供服装时，选手需按要求统一着装)。

动作要求:集体前后自由行走造型， 自由展示正面、背面(规

定线路行走时，定点展示不得超过三个动作，否则予以警告、扣

分)。备注:选手可 适当配持与服装相一致的饰物;主题服饰轮要

求选手对时尚潮流的把握以及舞台表现意识。
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4.女子健身模特

（1）预赛:形体服饰秀，上身为短款运动背心，下身为紧身

运动裤(本届组委会将提供比赛服装，须按赛会要求统一着赛会提

供服装)、选手自备纯白色低帮运动鞋(不得穿袜子)。备注:不得

涂抹亮油(一经发现则取消参赛资格)比赛号码牌佩戴在服饰左侧

（2）决赛:主题服装展示。自选穿戴服饰，时尚类服饰: 小

西装、正装、休闲装、运动装等、严禁穿着拖尾 亮片长裙。 比

赛号码牌佩戴在服饰左侧(如遇赛事组委会提供服装时，选手需按

要求统一着装)。

动作要求: 集体前后自由行走造型，自由展示正面、背面(规

定线路行走时，定点展示不得超过三个动作，否则予以警告、扣

分)。备注:选手可适当配持与服装相一致的饰物; 主题服饰轮要

求选手对时尚潮流的把握以及舞台表现意识。

（二）各项目全场冠军赛参赛资格

1.男子健体全场冠军赛参赛资格:本届男子健体各组别前三

名获得者 ；

2.女子比基尼全场冠军赛参赛资格:本届女子比基尼各组别

前三名获得者；

3.女子健身模特全场冠军赛(服装轮)参赛资格:本届女子健

身模特各组别前十名；
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4.男子健身模特全场冠军赛(服装轮)参赛资格:本届男子健

身模特各组别前十名。

备注：检录时，检查运动员比赛服装。对比赛服装不符合赛

事组委会规程要求者，有权取消其参赛资格。

十一、计分办法

（一）拥有 3 名(含)以上运动员的代表队将获得统计团体总

分资格。

（二）团体总分根据各队运动员在各项(组)比赛中获得的成

绩来计算。单个组别比赛成绩的前 10 名，成绩从高到低按 11

分、9 分、8 分、7 分、6 分、5 分、4 分、3 分、2 分、1 分

计算。即获第 1 名者计 11 分，第 2 名计 9 分，依此类推。如

团体总分得分相同，以获得第 1 名多的代表队名次列前。如成绩

再相同，以获得第 2 名多的代表队名次列前，依此类推。

（三）各项目全场冠军比赛个人成绩计入团体总分。

十二、录取名次与奖励

（一）为团体总分获得前三名的代表队颁发牌匾。

（二）各项目录取名次与奖励

1.女子比基尼各组别录取前十名并颁发证书，前三名颁发奖

牌；

2.男子健体各组别录取前十名并颁发证书，前三名颁发奖牌；
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3.男子健身模特各级别录取前十名并颁发证书，前三名颁发

奖牌；

4.女子健身模特各级别录取前十名并颁发证书，前三名颁发

奖牌；

5.男子健体全场冠军赛录取前十名并颁发证书，前三名颁发

奖牌，冠军颁发奖杯；

6.女子比基尼全场冠军赛录取前十名并颁发证书，前三名颁

发奖牌、皇冠，冠军颁发奖杯；

7.男子健身模特全场冠军赛录取前十名并颁发证书，前三名

颁发奖牌，冠军颁发奖杯；

8.女子健身模特全场冠军赛录取前十名并颁发证书，前三名

颁发奖牌，冠军颁发奖杯。

(三)各项目奖金设置：

1.男子健体全场冠军赛奖金:

第一名:5000 元

第二名:2000 元

第三名:1000 元

2.女子比基尼全场冠军赛奖金:

第一名:5000 元

第二名:2000 元

第三名:1000 元
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3.男子健身模特全场冠军赛奖金:

第一名:2000 元

第二名:1000 元

第三名:500 元

4.女子健身模特全场冠军赛奖金:

第一名:2000 元

第二名:1000 元

第三名:500 元

选手在兼项参赛中所获奖金可重复发放，依据《中华人民共

和国税收征收管理法》，当选手奖金 3000 元以上时奖金支付方需

扣除其奖金 20%税收。

（四）获得国际比赛资格

1.各项目组别前十名选手获得“2025 年‘一带一路’第六届

中俄蒙大学生健身健美邀请赛”的参赛资格。

2.各项目全场冠军获得“2025 年‘一带一路’第六届中俄蒙

大学生健身健美邀请赛”参赛资格并给予免除其对应项目报名费。

十三、报名与报到

（一）报名要求

1.各参赛单位于 11 月 11 日前将加盖单位公章报名表(见附

件1)扫描件 (PDF格式)和未加盖公章的Excel格式及学籍证明发

送至邮箱：1528282687@qq.com。如不按期报递，不予编排。
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2.各参赛队在报名结束后，如运动员不能按时参赛， 须由所

在学校出具说明材料提交至组委会，同时不能进行人 员递补，如

有无故弃赛情况，将取消所在学校各奖项评选资 格。

3.每校须报一名参赛运动员兼任学生新闻官。

（二）报到时间、地点

时间：2024 年 12 月 6 日

地点：呼和浩特民族学院体育学院

联系人：乌恩太

阿丽玛

（三）报到时需提交以下材料

1.各参赛队需交按规定签字并加盖学校公章的纸质

联系方式：15247108327 

 联系方式：15849173908

版

报名表。

2.教育部学籍在线验证报告；

3.运动员须交验本人身份证原件及复印件；

4.健康体检证明（经县级以上医院体检，包括血压、心

率、心电图等体检项目正常证明）；

5.代表队所有人员人身意外伤害保险单据（含往返赛区

途中和比赛期间）；

6.签字确认的《自愿参赛责任及风险告知书》。

7.一面校旗（160×240CM）交会务组。

以上材料不全或不符合要求者不得参加比赛。

（四）各参赛队领队、教练员、运动员于报到后召开联席会

议。
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会议时间：2024 年 12 月 6 日 17:30-18:30

会议地点：呼和浩特民族学院体育学院

十七、

（三）食宿由承办单位统一安排，费用自理。

（四）主办单位所选派技术官员(代表)、仲裁委员、裁判长(员)

（二）参加男子健体及女子比基尼的运动员需自费缴纳油彩

（一）参加健身模特项目的运动员需自费缴纳比赛规定服装

 申诉队必须提交由领队签字的《申诉报告》，同时交纳申诉

费2000元方可受理，胜诉退还。提交《申诉报告》时必须出具确切

佐证资料（图片、录像等）。无申诉材料或越级申诉、匿名材料均

十四、比赛监督、裁判员

技术官员（代表）、仲裁委员及裁判长均由主办单位选派。

裁判员由裁判长提名经主办单位审核批准后选派。

十五、申诉

不受理。

十六、经费

费用：199 元/每人（该项目无需涂抹油彩，故不收取油彩费用）。

费 228 元/每人（该项目参赛服装需自备，故不收取服装费用）。

及大会工作人员的差旅费、食宿费、劳务费均由组委会负责。

本规程解释权属主办单位。未尽事宜，另行通知。



⻬⽇嘎内蒙古⼤学⽣健身健美冠军赛⻬⽇嘎内蒙古⼤学⽣健身健美冠军赛⻬⽇嘎内蒙古⼤学⽣健身健美冠军赛
报名表 报名表 报名表 

参赛学校全称（盖章）
详细通讯地址（邮编）

序号 职务 姓名 性别 ⼿机 微信号
1 领  队 1 0
2 教练员 1 0
3 新闻官 1 0
序号 职务 姓名 性别 年级 学号 身份证号 身⾼（厘⽶） 体重（公⽄） 参赛项⽬及组别 参赛项⽬及组别（兼项）

1 运动员 XT 0 男

2 运动员 XT 0 男

3 运动员 XT 0 男

4 运动员 XT #REF! 男

5 运动员 XT 0 男

6 运动员 XT 0 男

7 运动员 XT 0 ⼥

8 运动员 XT 0 ⼥

9 运动员 XT #REF! ⼥

10 运动员 XT 性别 ⼥

11 运动员 XT 0 ⼥

12 运动员 XT 0 ⼥

表必须电脑打印，⼿⼯填写⽆效。3、参赛运动员数量多时可插⼊⾏进⾏填写，⽆⼈数限制。

1、参赛队必须在2024年11⽉11⽇（周⼀）17点前通过电⼦邮件完成报名，1528282687@qq.com,收到回复为报名成功)。2、此

年 ⽉ ⽇
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附件 2：
⾃愿参赛责任及⻛险告知书

1．本⼈（队）⾃愿报名参加 年 ⽐赛并签署本

责任书。

2．本⼈（队）已全⾯了解并同意遵循⼤会所制定的各项竞赛规程、规

则、要求及采取的安全措施。

3．本⼈已完全了解⾃⼰的身体状况，确认⾃⼰身体健康状况良好，具

备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在⽐赛前购买了“⼈身意外伤害保

险”；监护⼈经审慎评估，确认被监护⼈身体状况符合参赛条件，并⾃愿承

担相应⻛险。

4．本⼈（队）充分了解本次⽐赛可能出现的⻛险，且已准备必要的防

范措施，以对⾃⼰（学⽣）安全负责的态度参赛。

5．本⼈（队）愿意承担⽐赛期间发⽣的⾃身意外⻛险责任，且同意对

⾮⼤会原因造成的伤害等任何形式的损失⼤会不承担任何形式的赔偿。

6．本⼈（队）同意接受⼤会在⽐赛期间提供的现场急救性质的医务治

疗，但在离开现场后，在医院救治等发⽣的相关费⽤由本队（⼈）负担。

7．本⼈（队）承诺以⾃⼰的名义参赛，绝不冒名顶替，否则⾃愿承担

全部法律责任。

8．本⼈（队）及家⻓（监护⼈）已认真阅读并全⾯理解以上内容，且

对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

参加项⽬：

（签名请⽤楷体字填写，务必清晰可辨别）。

运动员签名：

运动员领队签名：

参赛单位（盖章）：

法定监护⼈签字（仅不满 18周岁的参赛运动员或法律规定的其他限制

⾏为能⼒⼈）：

年 ⽉ ⽇

备注：本《告知书》为每名运动员单独 1份，先由运动员本⼈签字，然后由领队签字，加盖学校

公章，最后将所有参赛运动员的《告知书》压缩⽂件，⼀并发送邮箱。
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