2024年齐齐哈尔市“鹤城运动中心杯”健身健美公开赛规程
一、比赛名称
2024年齐齐哈尔市“鹤城运动中心杯”健身健美公开赛
2、 比赛时间和地点
（1） 比赛时间：2024年9月8日12点00 
（2） 比赛地点：齐齐哈尔市恒大名都运动中心
三、活动组织
指 导 单 位： 黑龙江省健美协会
主 办 单 位： 齐齐哈尔市健美协会、齐齐哈尔市举重运动协会
冠名赞助单位：齐齐哈尔市鹤城运动中心
赞 助 单 位： 讷河市老皮精酿啤酒  
              黑龙江北疆酒业集团有限公司
              北京康比特体育科技股份有限公司
              齐齐哈尔市二厂医院眼科  
              Jaff捷夫珠宝
支 持 单 位： 齐齐哈尔市社会体育指导中心
四、参赛单位
各市、县体协健身健美协会、举重协会、健身俱乐部、大专院
校、体育院系及个人
五、比赛项目、分组及年龄规定
(一)男子比赛设：传统健美、健体二个项目；
(二)女子比赛设：健身比基尼一个项目
(三)大众健美操：男子单人、女子单人 、多人组
(四)各项目分组别情况（组别不足3人，并组）
1、传统健美按体重设6个级别：
65公斤级(体重65.00公斤以下-含65公斤)；
70公斤级(体重65.01公斤-含70公斤)；
75公斤级(体重70.01公斤-含75公斤)；
80公斤级(体重75.01公斤-含80公斤)；
85+公斤级(体重80.01公斤及以上)；
大师组（55周岁及以上）
2、男子健体按身高分组（组别不足3人并组）；
1、男子健体设3个组别
A组身高175cm及以下；
B组身高175-178cm（含）
C组身高178cm以上
3、女子健身比基尼设2个组别（组别不足3人，并组）：
A组身高163cm及以下；
B组身高163cm以上　
六、比赛办法
(一)比赛执行中国健美协会最新审定的2019新版《健美健身竞赛规则、裁判法》。
(二)各组(级)比赛根据报名人数进行预赛、半决赛和决赛。
(三)女子健身比基尼比赛按以下方式进行：
1.预赛穿自选比基尼进行形体展示；
2.决赛穿自选比基尼按规定路线行走和形体展示
(四)男子健体比赛按以下方式进行：
1.预赛穿非紧身黑色齐膝短裤进行形体展示；
2.半决赛、决赛穿非紧身自选沙滩齐膝短裤进行形体展示。
(五)运动员报到同时丈量身高和称量体重，报到和检录时对运动员的比赛服装、鞋、道具进行检查，不符合规定者不得参赛。
(六)报名后不参加比赛者须于赛前10日告知主办单位，运动员更换比赛项目可在赛前技术会议上提出申请。
(七)男子健美比赛穿单色三角裤（赛裤两侧宽度不得小于1厘米），各组级别男子健美前2名、男子健体前4名，女子比基尼健身前4名的运动员可参加该项目全场冠军决赛。
（八）大众健美操评判标准：不单纯强调竞技健美操的难度要求，更强调力量、速度、爆发与舞美、柔韧，感染力的结合，动作编排的新颖与实际教学的结合。
（九）丈量身高、称量体重和检录时对运动员的比赛服装、鞋及竞赛油彩进行检查，不符合规定不允许参赛。
七、参赛办法
(一)每队可报领队1人，教练员1人，运动员不限。领队不能兼任运动员。　
(二)参赛运动员必须在称量体重、丈量身高前完成运动员微信报名，否则不得参加比赛。
(三)各参赛单位及个人自行办理比赛期间伤病意外事故保险(含往返赛区途中及在比赛期间可能发生的伤病)，自行承担可能发生的医疗费用。
有心血管疾病及血压高、血糖高、血脂高等有运动风险疾病的人员不准参赛，如比赛过程中发生伤病及意外，自行承担可能发生的医疗费用。
(四)参赛队需按时报到和参加赛前有关会议，无故缺席者视为放弃参赛。
八、报名和报到
(一)报名
1、本次比赛不接受现场报名
2、接受16周岁以上运动员团队报名和个人报名，运动员跨队报名无效
3、请参赛运动员、领队于2024年8月20日前报名，并缴纳比赛技术服务费用健美、健体、比基尼、单人健美操运动员120元/人；大众健美操多人组不用缴纳报名费。
报名联系人：刘博 手机号18686943310 报名缴费成功后，技术服务费用不予退还，现开始接受微信报名缴费、微信号18686943310
报名队伍或个人注明：代表队、姓名、手机号  项目 级别  
报名截止时间：8月20日
参加健美比赛的运动员自备U盘,抽签后现场递交拷贝音乐（MP3格式），音乐时长为60秒，并注明姓名、性别、单位及参赛项目。未备音乐的采用大会音乐。
（二）报到
运动员报到时间：9月7日15.00
运动员报到地点：齐齐哈尔市恒大名都运动中心二楼健身中心
九、录取名次与奖励
(一)获得团体奖前3名颁发奖牌。
(二)健美、健体、健身比基尼、健美操：
1、传统健美各级别前2名进入全场冠军决赛，总决赛前3名颁发奖杯、奖牌，前6名颁发证书，前12名颁发奖金。
2、男子健体级别前4名进入全场冠军决赛，总决赛前3名颁发奖杯、奖牌，前6名颁发证书，前8名颁发奖金。
3、女子健身比基尼两组前4名进入全场冠军决赛，总决赛前3名颁发奖杯、奖牌，前6名颁发证书，前8名颁发奖金。
4、大众健美操男单、女单冠军颁发奖杯，前3名颁发奖牌和奖金，前6名颁发证书。
5、大众健美操多人组冠军颁发奖杯，前3名颁发奖牌、证书。
(3) 运动员奖金分配：
男子传统健美全场总决赛：冠军1000  亚军500 季军300 第四 
                       --十二名各为200元
男子健体全场总决赛：冠军800、亚军500、季军300、第四、
                     五、六、七、八名各为200元
女子比基尼全场总决赛：冠军800  亚军500 季军300 第四
                       五、六、七、八名各为200元
大众健美操比赛： 男子单人前三名颁发奖杯及奖金（500、300、200元），前六名颁发证书。
女子单人前三名颁发奖杯及奖金（500、300、200元），前六名颁发证书。   
多人冠军颁发奖杯，前六名颁发证书。     
十、费用
（一）参赛单位及代表队的食宿费、交通费自理。
（二）油彩自备,注意保持卫生，展现健身人的良好素质
（三）比赛中做宣传推广的企业、学校、商家、个人须向主办单位交纳广告宣传费（仅限秩序册、成绩册中结企业的宣传，其他涉及对企业名称的宣传，如现场横幅、旗、舞台上运动着装等，都必须遵守主办单位的相关规定）。
十一、药物违规防范检查和处罚办法
各参赛队要分别与运动员签署防范药物违规责任书，提前做好兴奋剂防范工作，建立防范药物违规机制。
十二、未尽事宜，另行通知
本规程的解释权归属齐齐哈尔市健美协会
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